
A DORMIR ANGELINA

A dormir Angelina! Això li deien a n’Angelina quan era més petita. I és que tenia una juguera
rabiosa, ella. Intentant ajudar-la a relaxar-se, la seva família quedava torrada al llit i ella amb uns
bons ulls de mussol i una rialla d’orella a orella de veure’ls roncar. Per més que intentaven que
dormís, ella tanmateix volia anar a cantar amb els grins, mirar la lluna i botar al llit! Aquesta
Angelina… 

En aquest relat de les seves aventures per aprendre a relaxar-se ens parlarà de la seva família, de
les les rondalles i contes que li explicaven, els jocs de mans dels padrins, les cançons que li
cantaven, les musiquetes i instruments que l'acompanyen a dormir i fins i tot de les postures de ioga
que ha après pel camí!

Un espectacle per als més petits, per gaudir de l’humor, les músiques, la fantasia i l’amor en família,
que ens ajuda a baixar revolucions i adoptar bones rutines nocturnes per a tal de descansar i estar
contentes.
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